

Geachte lezer,

Met deze zevende en laatste nieuwsbrief van het landelijke onderzoek naar de cursus Herstellen doe je Zelf willen we u op de hoogte brengen van de vorderingen. 

Hoge respons

Eind oktober worden de laatste vragenlijsten ingevuld door cursisten. Deze vragenlijsten moeten nog verwerkt worden en vervolgens wordt bekeken welke respondenten van het tweede jaar geïncludeerd worden. Maar nu al kan gezegd worden dat er een behoorlijke hoeveelheid data verzameld is: in het eerste jaar zijn er ruim 100 respondenten en in het tweede jaar ruim 80. En dat is meer dan voldoende om de belangrijkste statistische analyses te kunnen uitvoeren en om gegronde conclusies te kunnen trekken uit de het onderzoek. 

Enige tevredenheid is daarom op zijn plaats, temeer daar het project met zware tegenvallers te maken heeft gehad.  

Dat het onderzoek toch doorgang kon vinden is onder meer te danken aan de vele cursusleiders en ondersteuners van de cursus Herstellen doe je Zelf in het land. Zij hebben hard gewerkt om cursisten te werven die aan het onderzoek wilden meedoen, en om de vele bijeenkomsten te organiseren. Bovendien moesten de cursussen in de pas lopen met het landelijke onderzoek, wat soms tot dilemma’s leidde. 

Het onderzoeksteam wil alle cursusleiders en –ondersteuners van harte bedanken voor hun grote bijdrage!

Implementatie

Werkboek en handleiding

De komende maanden zullen het werkboek en de handleiding aangepast 

worden. De interviews met cursisten en cursusleiders hebben veel bruikbare verbeterpunten opgeleverd. De aanpassingen 

worden vastgesteld tezamen met de 

ervaringsdeskundigen die zich hiervoor hebben opgegeven. 

Handboek

Leonie en Sabine maken een ronde door het land om de nodige informatie te verzamelen wat betreft waarborging, continuïteit, financiën etc. Wat er minimaal nodig is om de cursus te kunnen draaien. Wat cursusleiders nodig hebben aan ondersteuning. Al deze informatie wordt 

verwerkt in het nog te schrijven Handboek Implementatie, dat medio 2009 samen met de resultaten van het onderzoek zal worden gepresenteerd. Tijdens de laatste uitwisselingsmiddag in Utrecht op 3 oktober is een voorlopige inventarisatie uitgedeeld. Er zaten bruikbare tips tussen, zoals een lijstje met 5 aandachtspunten voor een cursusleider (de vijf geboden). 

Publicatie en presentatie

Wat hebben al die vragenlijsten en 

interviews opgeleverd? Kan er nu feitelijk vastgesteld worden of de cursus effect heeft op het herstel? 

De komende tijd wordt hard gewerkt aan de statistische analyses en het interpreteren van de resultaten. Tegelijk worden er meerdere publicaties voorbereid over de resultaten en het verloop van het onderzoek. De resultaten van het onderzoek zullen daarom nu niet lang meer op zich laten wachten. Overigens zijn in vorige nieuwsbrieven wel al enkele bevindingen vanuit de interviews gepresenteerd. 

In de loop van 2009 zal er een afsluitende bijeenkomst worden georganiseerd over het onderzoek. Organisatoren KZE, Tranzo en PRVMZ zullen de betrokkenen daarvoor uitnodigen. 

Nieuwe taakverdeling

Joop van den Bogaard had als projectleider van het onderzoek verschillende verantwoordelijkheden. Na zijn overlijden op 6 mei 2008 zijn enkele daarvan overgenomen door Mariet Paes en Evelien Brouwers. Mariet Paes is als voorzitter van het Kenniscentrum Zelfhulp en Ervaringsdeskundigheid (KZE) eindverantwoordelijk voor de financiën en het implementatietraject. Evelien Brouwers (Tranzo) is eindverantwoordelijk voor het onderzoeksgedeelte. 

Omdat de dataverzameling per 1 november 2008 vrijwel voltooid is, zijn daarmee ook de werkzaamheden van Goris van de Langenberg ten einde gekomen. Vragen en opmerkingen over dit gedeelte kunnen vanaf nu gericht worden aan Hanneke van Gestel. 

Op 4 november neemt de projectgroep afscheid van Goris van de Langenberg. Uiteraard zal hij bij de afrondende presentatie aanwezig zijn. Voor nu dankt het projectteam hem voor zijn inzet en bijdrage aan het onderzoek.  

Leonie Kusenuh blijft het landelijk aanspreekpunt voor de cursusleiders. Mappen voor nieuwe cursussen kunnen bij haar besteld worden. 

Laatste nieuwsbrief

Dit was de laatste nieuwsbrief vanuit het onderzoek Herstellen doe je Zelf. In de toekomst zal het Kenniscentrum ZE nieuwsbrieven uitbrengen. Daarin wordt aandacht besteed aan alle veranderingen en nieuws rondom de cursus.  

Het projectteam per 1 november 2008 
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Hanneke van Gestel (onderzoeker)


tel. 013 4668182


email � HYPERLINK "mailto:J.A.W.M.vanGestel@uvt.nl" ��J.A.W.M.vanGestel@uvt.nl�





Leonie Kusenuh (cursuscoördinator)


tel. 06 44512101


email kusenuh@home.nl





Evelien Brouwers 


tel. 013 4662962


email � HYPERLINK "mailto:e.p.m.brouwers@uvt.nl" ��e.p.m.brouwers@uvt.nl� 





Sabine Smits (coördinator ervaringsdeskundigheid KZE)


tel. 013 5942189 / 06 10705096


email � HYPERLINK "mailto:ssmits@zorgbelang-brabant.nl" ��ssmits@zorgbelang-brabant.nl�





Mariet Paes (voorzitter KZE en directeur PRVMZ)


 tel. 073 6120766


 email: m.paes@prvmz.nl





Hans van Nassau (algemeen coördinator KZE)


tel. 013 5441440


email � HYPERLINK "mailto:hnassau@zet-brabant.nl" ��hnassau@zet-brabant.nl�












